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二、说明、目录、图表目录

 健身休闲产业是以体育运动为载体、以参与体验为主要形式、以促进身心健康为目的，向大

众提供相关产品和服务的一系列经济活动，涵盖健身休闲相关服务、健身休闲设施建设、健

身休闲器材装备制造等产业门类，与旅游、健康、养老等生活性服务业具有较强的关联性，

经济带动作用明显，发展潜力巨大。健身休闲产业是社会公众参与体育最直接的领域，是体

育产业的核心和基础，是体育全面发展的重要动力。

&ldquo;十三五&rdquo;期间，我国健身休闲产业规模有了显著提升。2024年我国健身休闲活动

总产出为276.9亿元，2024年达到1580亿元，5年时间共增长了1303.1亿元，增长率高达471%。

受疫情影响，2024年我国体育产业总产出与2024年相比下降了7.2%，健身休闲产业也未能幸

免。虽然疫情对健身休闲产业造成了不良影响，但从总体发展来看，我国健身休闲活动产业

规模与2024年相比仍有较大提升。  

2024年3月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于构建更高水平的全民健身公共服务

体系的意见》，提出到2035年，与社会主义现代化国家相适应的全民健身公共服务体系全面

建立，经常参加体育锻炼人数比例达到45%以上，体育健身和运动休闲成为普遍生活方式，

人民身体素养和健康水平居于世界前列。2024年5月，国务院办公厅印发《&ldquo;十四

五&rdquo;国民健康规划》，其中提到推进健康相关业态融合发展。促进健康与养老、旅游、

互联网、健身休闲、食品等产业融合发展，壮大健康新业态、新模式。支持面向老年人的健

康管理、预防干预、养生保健、健身休闲、文化娱乐、旅居养老等业态深度融合，创新发展

健康咨询、紧急救护、慢性病管理、生活照护等智慧健康养老服务。2024年6月，农业农村部

、国家体育总局、国家乡村振兴局联合印发《关于推进&ldquo;十四五&rdquo;农民体育高质量

发展的指导意见》，提出到2025年，农村青年普遍掌握1-2项运动技能；农村健身场地设施基

本健全，人均场地面积接近全国平均水平；农民健身公共服务水平明显提升，乡村社会体育

指导员培养培训力度持续加大；体育助力乡村产业发展更具活力，农体文体智体深度融合、

多元融合格局基本形成。  

从长远看，健身休闲产业要实现从新的经济增长点到中长期经济增长点的升级，需要在实践

中发展完善。随着体育产业市场化进程加快、资本布局加快，体育产品的个性化和差异化发

展将成为重要突破口。未来应积极探索支持社会力量进入体育产业，扩大体育产品供给，研

究指导促进体育消费的政策举措，让更多人了解健身休闲的意义，加快健身休闲产业发展。  

中企顾问网发布的《2025-2031年中国健身休闲行业分析与投资战略咨询报告》共十六章。首

先介绍了健身休闲产业的相关概念及分类；然后，报告深入分析了健身休闲产业的发展环境

和全民健身状况；随后，对健身休闲产业及细分领域的发展状况做了详细解析，接着分析了



健身器材和设备及各地区健身休闲产业的发展状况，并对健身休闲重点企业的运营状况进行

了剖析；最后，报告对健身休闲产业的发展前景进行了科学的预测。  

本研究报告数据主要来自于国家统计局、国家体育总局、国家商务部、中企顾问网、中企顾

问网市场调查中心以及国内外重点刊物等渠道，数据权威、详实、丰富，同时通过专业的分

析预测模型，对行业核心发展指标进行科学地预测。您若想对健身休闲产业有个系统的了解

或者想投资健身休闲相关行业，本报告是您不可或缺的重要工具。  
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