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二、说明、目录、图表目录

         目前我国糖尿病患者人数已经超过一亿，并且年轻化趋势明显，最新数据显示，我国18

岁以上成年人糖尿病患病率为9.7%，成为糖尿病第一大国。近年来，30至40岁患者增加明显

，饮食结构的不合理是诱发糖尿病的一大重要原因，而同吃同住的夫妻则同时罹患糖尿病的

风险较高。 

         目前，中国已有超过1亿糖尿病患者，其中2型糖尿病患者占90%以上，但2型糖尿病的血

糖达标率仅为1/3。更令人担忧的是，我国糖尿病知晓率只有约40%。

         数据显示，2015年全球糖尿病成年患者达4.15亿，预计到2040年，人数将达6.42亿。全球

糖尿病患者最多的前十个国家，包括了中国、印度和美国。目前糖尿病患病率的迅猛增长主

要与2型糖尿病有关，而2型糖尿病的发病过程是从正常糖耐量到糖尿病前期而后走向糖尿病

的。
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